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Учебный план начального общего образования МБОУ "Губернаторский лицей № 101 имени
Ю.И. Латышева" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную
образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с
изменениями и дополнениями)), обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20(с изменениями и дополнениями) и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21 (с изменениями и дополнениями), фиксирует общий объем
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и
учебным предметам, определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной
деятельности.

Учебный план ООП НОО МБОУ "Губернаторский лицей № 101 имени Ю.И. Латышева"
соответствует федеральному учебному плану начального общего образования и разработан на
основе Варианта 1 федерального учебного плана.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира,
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) учебный план не
предусматривает возможность обучения на государственных языках субъектов Российской
Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального
общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных
курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся (Математика).

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения
учебных предметов.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся
предусмотрена возможность разработки индивидуальных учебных планов, в том числе для
ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в
порядке, установленном Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному плану, в
том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы МБОУ
«Губернаторский лицей № 101 имени Ю.И. Латышева».

Пояснительная записка
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной

образовательной программы начального общего образования, который предназначен для
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме
пятидневной учебной недели.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года
при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-3-х
классов - 34 недели( весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель).



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-декабре уроки длятся
по 35 минут, в январе - мае - по 40 минут.

Недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем
максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
 для обучающихся 2-3 классов - не более 5 уроков.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Учебные занятия для учащихся 2-3 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч.

Лицеем осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час в соответствии с
рекомендациями в ФОП НОО, реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая
использование учебных модулей по видам спорта.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную
СанПиН 1.2.3685-21(с изменениями и дополнениями) . В учебном плане выделено:

в 1-х классах – 21 часов неделю;
2-3-х классах – 23 часа в неделю.
Общее количество часов аудиторных учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения
учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. Русский язык и литературное чтение;
2. Иностранный язык;
3. Математика и информатика;
4. Обществознание и естествознание (Окружающий мир);
5. Основы религиозных культур и светской этики;
6. Искусство;
7. Труд (технология);
8. Физическая культура.
При изучении предмета иностранный язык (английский) осуществляется деление

обучающихся на подгруппы.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на



данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельного учебного предмета из перечня,
предлагаемого образовательной организацией «математика» в 1-3-х классах.

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03 (с изменениями и дополнениями) третий час физической активности реализуется за счет
часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и
дополнительного образования детей.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Губернаторский лицей № 101 имени
Ю.И. Латышева».

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим
санитарным правилам и нормативам.

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) (вариант 1)

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

0 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Математика 1 1 1 0
Итого 1 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782

Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год.



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с
ФОП НОО, и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Губернаторский лицей № 101 имени Ю.И.
Латышева ".

Промежуточная аттестация обучающихся 1-3 классов проводится в конце учебного года по
каждому учебному предмету учебного плана.

На основании результатов промежуточной аттестации Педагогическим советом
принимается решение о переводе обучающихся в следующий класс.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, представлены в таблице:
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации

1-3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием

1-3 Литературное чтение Тестирование

1-3 Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа

1-3 Математика Контрольная работа

1-3 Окружающий мир Тестирование

1-3 Основы светской этики/Основы
православной культуры Тестирование

1-3 Изобразительное искусство Тестирование

1-3 Музыка Тестирование

1-3 Труд (Технология) Тестирование

1-3 Физическая культура Сдача нормативов


