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Учебный план МБОУ «Губернаторский лицей № 101 имени Ю.И. Латышева» на 2025 –
2026 учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
№273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и
доп., вступ. в силу с 28.02.2023);

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»;

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. №
467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего и основного общего образования»;

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования,
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального
общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования";

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2
(далее - СанПиН 1.2.3685-21).

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план)
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных
предметов, учебных курсов, учебных модулей.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы
(учебные модули): "Русский язык", "Литературное чтение", "Родной язык (язык народа
Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской
Федерации", "Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской
Федерации)", "Иностранный язык", "Математика", "Окружающий мир", "Основы
религиозных культур и светской этики" (включающие учебный модуль "Основы
православной культуры", учебный модуль "Основы иудейской культуры", учебный
модуль "Основы буддийской культуры", учебный модуль "Основы исламской культуры",
учебный модуль "Основы религиозных культур народов России", учебный модуль
"Основы светской этики"), "Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд (технология)",
"Физическая культура".

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) учебный
план не предусматривает возможность обучения на государственных языках субъектов
Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения.

При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики"
выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской



культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы
религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по
заявлению родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся.

В 2025-2026 учебном году родителями(законными представителями) обучающихся для
изучения выбраны модули «Основы светской этики» и «Основы православной культуры».

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может
составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов в
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной
нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого
Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули, курсы
внеурочной деятельности по выбору родителей (иных законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также
учитывающие этнокультурные интересы.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с
вариантами федеральных учебных планов составляет:

в 1 классе - 21 час;
во 2 классе - 23 часа;
в 3 классе - 23 часа;
в 4 классе - 23 часа;
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
в 1 классе - 653 часа;
во 2 классе - 782 часа;
в 3 классе - 782 часа;
в 4 классе - 782 часа.
Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет
33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем
количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в
середине учебной недели. Учебные занятия проводятся только в первую смену.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1
класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:



учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в
4 классах - 2 ч.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в АИС «Сетевой
город» домашнее задание размещается не позднее времени окончания учебного дня. Для
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада,
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется
достаточное количество времени.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом — не менее 8 недель.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление обучающихся на

подгруппы.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность,
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и
Гигиеническими нормативами.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных
для изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы:
русский язык и литературное чтение, иностранный (английский) язык, математика и информатика,
окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики, изобразительное искусство,
музыка, труд (технология), физическая культура.

В лицее языком обучения является русский язык. Учебный план не предусматривает
преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном
языке» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья,
содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию,
успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами
физической культуры, на укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа
жизни обучающихся. Учебный предмет изучается в объеме 3 часа в неделю в 1 классе и 2
часов в неделю во 2-4 классе. Третий час физической культуры реализуется за счет часов
внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций,
школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта.



Часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение
отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:

Учебный курс «Занимательная математика» - 1 час для поддержки изучения
предметов обязательной части во 2 и 3 классе.

Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год (5-дневная
учебная неделя)

Учебные предметы/ классы
Количество часов в неделю

ВсегоI II III IV

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный (английский) язык – 2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого: 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс «Занимательная математика» 0 1 1 0 2

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов

653 (с
учетом 16
часов в
сентябре-
октябре)

782 782 782

2999 (с
учетом 16
часов в
сентябре-
октябре)

Максимально допустимая недельная нагрузка,
предусмотренная действующими санитарными
правилами и гигиеническими нормативами

21
(16 часов в
сентябре-
октябре)

23 23 23 90



2. Формы промежуточной аттестации.
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в

соответствии системой оценки достижения планируемых результатов и Положением о
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся организации.

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения
обучающимися части содержания (триместровое оценивание) и всего объема учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация
обучающихся за триместр (год) осуществляется в сроки, установленные календарным
учебным графиком Лицея.

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация
обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце учебного года:

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, представлены в
таблице:

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации
Русский язык 2–4-й Контрольный диктант с грамматическим

заданием

Литературное чтение 2–4-й Проверка навыка смыслового чтения

Иностранный язык (английский) 2–4-й Контрольная работа

Математика 2–4-й Контрольная работа

Окружающий мир 2–4-й Тестирование

Основы религиозных культур и
светской этики

4-й Тестирование

Изобразительное искусство 2–4-й Тестирование

Музыка 2–4-й Тестирование

Труд (технология) 2–4-й Тестирование

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов


