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Питание школьника должно  
быть сбалансированным

Для здоровья детей 
важнейшее значение имеет 

правильное соотношение 
питательных веществ. В  

меню школьника 
обязательно должны  
входить продукты, 

содержащие не только 
белки, жиры и углеводы, но 

и  незаменимые 
аминокислоты,

витамины, некоторые 
жирные кислоты, 

минералы и 
микроэлементы.  









Приготовление 
горячего завтрака  

поварами школьной 
столовой




